@;J AIRALLA
& ASSOCIADOS
TEMA PARA PALESTRA E CONVENGCAO

Como Simplificar e Administrar seu Tempo

Conteltdo Programatico:

= Como ldentificar suas Prioridades

= A Auto-disciplina como Fator Fundamental para Mudancga de Habito
» Definicdo e Administracao de Atividades Importantes e Urgentes

= Como Avaliar e Eliminar os Desperdicadores de Tempo

* Tempo, seu Recurso mais Precioso.

Carga-horaria sugerida: 4 horas

www.kairallatreinamento.com.br



