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Sua Motivacao e Sua Vida - Como Transformar Idéias em

Acoes.
Conteudo Programatico:

Trabalhando Crencgas Limitadoras

O que é Motivacao;

Percepcao para mudar e tomar decisoes;

Mudanca de postura, a partir de j3;

A Valorizacdo de Vitodrias;

A Construcao do Novo Projeto de Vida;

As 5 principais “saudes” de nossas vidas;

As 7 etapas do projeto de sua vida (pessoal e profissional);

Fatores que impedem o sucesso;
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Invista no campedo, que é vocé.

Carga-horaria sugerida: 4 a 6 horas

www.kairallatreinamento.com.br



