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TEMA PARA PALESTRA E CONVENÇÃO  

 

Sua Motivação e Sua Vida - Como Transformar Idéias em 

Ações. 

 

Conteúdo Programático: 

 

 Trabalhando Crenças Limitadoras 

 O que é Motivação; 

 Percepção para mudar e tomar decisões;  

 Mudança de postura, a partir de já;  

 A Valorização de Vitórias; 

 A Construção do Novo Projeto de Vida; 

 As 5 principais “saúdes” de nossas vidas; 

 As 7 etapas do projeto de sua vida (pessoal e profissional); 

 Fatores que impedem o sucesso;  

 Invista no campeão, que é você.  

 

 

Carga-horária sugerida: 4 a 6 horas 


